Vamos conhecer alguns beneficios de estimular a

participacao das criangas nas tarefas domésticas?

Estimula o senso de responsabilidade, colaboracgao e
autonomia;

Aproxima interagdo entre pais e filhos e o respeito ao
proximo;

Melhora o desenvolvimento da coordenagao motora;
Auxilia na formagao de uma rotina saudavel;
Contribui na formacao de adultos autoconfiantes.

Como fazer?

Deve-se explicar a importancia de cada atividade e
nao trata-la como uma imposicao;

O ideal é manter a crianga por perto para que ela veja
o que vocé faz (modelo);

Comece com atividades bem simples e va
aumentando aos poucos o grau de dificuldade;

Se seu filho ainda nao consegue desempenhar
alguma atividade relacionada com a idade, ndao tem
problema!! Dé o tempo necessario para ele;

Elogie sempre que tentar e valorize seu esforgo,
mesmo que nao faga certo de imediato. Dessa forma,
ele tera vontade e capacidade de tentar até acertar;

E preciso muita paciéncia, mas lembre-se que sera
muito importante para construcdo de sua
independéncia futura.
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LEMBRE-SE: Vale tanto para meninas como
meninos!!! Veja as dicas de acordo com as idades!!



