
Em todas as propostas enviadas semanalmente, estaremos garantindo os seis Direitos de 

Aprendizagem (CONVIVER; BRINCAR; PARTICIPAR; EXPLORAR; EXPRESSAR E CONHECER-SE), 

bem como os cinco Campos de Experiências: 

 1. O EU, O OUTRO E O NÓS;  

2. CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS;  

3. TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS;  

4. ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO;  

5. ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

 Estipulados na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e no Currículo Paulista. 

 
 

BISCOITO DE LEITE 
139 4. 

Embora essa proposta contemple vários Campos de Experiências o foco será no Campo: O 

eu, o outro e o nós. 

Com essa receita trabalhamos com a linguagem oral e escrita, medida, quantidade, número 

e principalmente a interação criança e adulto. 

INGREDIENTES: 

• 1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

• 200 GRAMAS DE MANTEIGA OU MARGARINA 

• 500 GRAMAS DE MAISENA 

MODO DE PREPARO: 

1. Misturar os ingredientes amassando, sovando bem à massa. 

2. Faça bolinhas e amasse com o garfo  

3. Leve para assar em tabuleiro ligeiramente untado 

4. Assar em forno com fogo médio durante mais ou menos 15 minutos. 

Colaboração Profª Luciene Veloso  

 



 

 

 

 

 

 

 

MONTANDO SUA PRÓPRIA CABANINHA 

Embora essa proposta contemple vários Campos de Experiências o foco será no Campo: 

Corpo, gestos e movimentos. 

Com essa receita trabalhamos com a autonomia, criatividade, imaginação, coordenação 

motora. 

 

 

 

USE CADEIRAS 

É mais fácil do que colocar estacas. Isso se você não fizer questão de uma barraca muito 

grande! 

 PREFIRA OS LENÇÓIS 

Cobertores deixam a cabana bastante quente e 
abafada. Se forem de casal, melhor ainda. 



 

 

ESTIQUE BEM 

Para o espaço ficar maior, faça um varal com 
barbante e pregadores e jogue o tecido por cima. 

LEVE MANTIMENTOS 

Água, bolachas e até almoço. Você nunca sabe 
quanto tempo vai passar ali dentro. 

 

 

 

CAPRICHE NO VISUAL 

É mais divertido quando a cabana tem lençóis coloridos ou até luzes de natal. Outra ideia é 
fazer um espaço temático, como um safári usando bichos de pelúcia 

 NÃO DEIXE MUITA BAGUNÇA 

Senão você vai ter que arrumar tudo depois. 

 

 

 

 

 



DICA PARA AS FAMÍLIAS: COMO CONTAR AS HISTÓRIAS 

Segue um vídeo da Professora Vivian com algumas sugestões de como contar histórias para 
as crianças. 

Enviar por whatsapp vídeo da Profª Vivian de Moraes Gomes 

 

HISTÓRIA: A INCRÍVEL VIAGEM DO BARQUINHO DE PAPEL 

Embora essa proposta contemple vários Campos de Experiências o foco será no Campo: 

Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

Com essa proposta trabalhamos com linguagem oral e escrita e a imaginação.  

 

Para mais dicas acesse: https://tempodecreche.com.br/proposta-de-atividade/historia-a-
incrivel-viagem-do-barquinho-de-papel/#lg=1&slide=12 

 

JOGO DO CARECA CABELUDO 

Embora essa proposta contemple vários Campos de Experiências o foco será no Campo: 

Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. 

Com essa brincadeira trabalhamos com relação número – quantidade e noções de adição e 

subtração. 

 

https://tempodecreche.com.br/proposta-de-atividade/historia-a-incrivel-viagem-do-barquinho-de-papel/#lg=1&slide=12
https://tempodecreche.com.br/proposta-de-atividade/historia-a-incrivel-viagem-do-barquinho-de-papel/#lg=1&slide=12


 

Para ver como jogar acesse: 
https://www.facebook.com/grupotaiseagostini/videos/1024935074248888/?vh=e 

 

VÍDEO: LAVAR AS MÃOS 

Embora essa proposta contemple vários Campos de Experiências o foco será no Campo: O 

eu, o outro e o nós. 

Com esse vídeo trabalhamos com a noção de autocuidado e noções de higiene. 

Vamos lembrar sempre a importância dos hábitos de higiene como LAVAR AS MÃOS, para 

que possamos proteger a nós e a todos nossos amigos e familiares e combater o 

Coronavírus! 

Vídeo disponível em: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=233019221297747&id=100037690124972&
sfnsn=wiwspwa&extid=2knerRpXqjM6U2Qy&d=w&vh=i 

 

https://www.facebook.com/grupotaiseagostini/videos/1024935074248888/?vh=e
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=233019221297747&id=100037690124972&sfnsn=wiwspwa&extid=2knerRpXqjM6U2Qy&d=w&vh=i
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=233019221297747&id=100037690124972&sfnsn=wiwspwa&extid=2knerRpXqjM6U2Qy&d=w&vh=i


 

DICA:  

Escolha uma atividade dessa semana que você mais gostou e faça novamente. 

 

 

MUSICALIZAÇÃO NAS ESCOLAS  

CORPORAÇÃO MARCOS VEDOVELLO 

 

Aula 2 B -https://www.youtube.com/watch?v=15rCjGIH8bo&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=15rCjGIH8bo&feature=youtu.be

