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10 BENEFICIOS DO LIMAO PARA A SAUDE

Principalmente, por conta da vitamina C, o Limao é um fruto
muito benéfico para a saude e muito utilizado na culinaria em
femperos, sucos, tortas e bolos.

Conheca os seus principais beneficios a seguir.

1. Ajuda a emagrecer
2. Diminui o colesterol
3. Alivia o sintomas da gripe
4. Combate o intestino preso
9. Elimina as toxinas
6. Potencializa o sistema imunoldgico

7. \Previne o cancer
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8. Evita o envelhecimento precoce
9. Controla a ansiedade

10. Equilibra os niveis do PH do sangue
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DESINFETANTE DE LIMAO

INGREDIENTES

1 Litro de agua
Cascas de 4 Limoes
40ml de alcool etilico
Opcional
1 Colher de Cha de esséncia de citronela

MODO DE PREPARO

1- Deixar a casca do limao de molho
no maximo 2 dias.
2- Misture no liquidificador e deixe dentro
de um vidro 24 horas.
3- Depois coloque alcool e a citronela se preferir
e esta pronto.

Obs: Para quem tem alergia de limao pode

usar outro fruto citrico!




SORVETE DE BANANA COM MORANGO

Ingredientes
5 bananas congeladas
5 morangos congelados
30ml de agua filtrada para ajudar a bater

Modo de preparo
Num liquidificador,
coloque primeiro a
agua e depois o
morango e a banana;
Bata até obter uma
consisténcia lisa. Se
tiver dificuldade
para bater, pode
pausar o
liquidificadore usar
uma colher parair
mexendo;
Bata novamente até
obter uma
consciéncia lisa.
Decore a gosto :)
Observacao: para ficar
bem docinho, a banana
precisa estar madura
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